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Uw gebitsprothese is met zorg en aandacht voor u op maat gemaakt. In de 
beginperiode vergt uw prothese vaak enige gewenning. 

In de meeste gevallen lossen kleine problemen zich vanzelf weer op. 
In sommige gevallen is het raadzaam de tandarts of tandtechnicus te 
raadplegen. In deze brochure geven wij u informatie over hoe om te gaan met 
problemen en met onderhoud.

Eten, smaak en spreken
U doet er in het begin verstandig aan voorzichtig en met kleine hapjes te 
kauwen. Eet eventueel zacht voedsel en kauw afwisselend links of rechts. 
De smaak kan in het begin iets veranderd zijn, echter dit herstelt zich na 
enige tijd vanzelf.

De speekselvorming kan door een nieuwe prothese gedurende een korte periode anders 
zijn dan u gewend was. Een drogere mond of juist vochtiger mond zijn verschijnselen die 
kunnen optreden. Na verloop van tijd lost dit  zich vanzelf weer op. De spraak kan tijdelijk 
lastig zijn. Vooral de letters S, maar ook T en D kunnen in het begin problemen geven. 
Maar ook dit zal na enige gewenning en oefening na verloop van tijd beter gaan.

Draagcomfort
Het eten met uw nieuwe prothese kan in het begin lastig zijn. De prothese 
geeft een vol gevoel en  het tandvlees kan wat geïrriteerd raken.  Mocht 
u echter klachten blijven houden, dan is een bezoek aan de tandarts of 
tandtechnicus noodzakelijk. 

Deze kan door kleine correcties uit te voeren de problemen verhelpen. Slijpt of schuurt u 
nooit zelf aan uw prothese. Ondeskundige bewerkingen kunnen de problemen vergroten.

Partiële prothese
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Voor uw kaken is het beter uw prothese ’s nachts uit te doen. Uw kaken en 
tandvlees kunnen dan tot rust komen. Ook het slinken van de onderkaak 
wordt hierdoor vertraagd. Als u de prothese uit doet, bewaar deze dan in 
een bakje met koud water. 

Net als bij natuurlijke tanden hechten zich voedselresten en bacteriën op uw 
gebitsprothese. Ook kan verkleuring door bijvoorbeeld koffie, thee, wijn, nicotine, enz. 
plaatsvinden. Het beste is dan ook dat u uw prothese na iedere maaltijd reinigt. Gebruik 
hiervoor een protheseborstel en (vloeibare) zeep of een prothese reinigingsmiddel. 
Gebruik nooit heet water of agressieve middelen, zoals bleekwater of vloeibaar 
schuurmiddel. Wanneer u de prothese boven de wastafel reinigt, zorg dan dat er een 
laagje water in de wasbak staat. Reinigen boven een handdoek kan ook. U voorkomt 
daarmee schade bij het vallen van de prothese.

U kunt uw kaken in conditie houden door deze na het schoonmaken van de prothese te 
masseren en te reinigen. Een zachte tandenborstel met een beetje tandpasta voor de 
smaak is hiervoor uitstekend geschikt. U bevordert hiermee de doorbloeding en gaat 
het slinken van de kaak tegen.

Prothese 

op implantaten

Onderhoudsset 

Voor het goed onderhouden van uw prothese is een onderhoudsset 
leverbaar. U krijgt zo’n setje bij aflevering van uw nieuwe prothese. Het 
setje is echter ook los verkrijgbaar.
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Uw prothese heeft een verantwoorde levensduur van vijf tot acht jaar. Dit 
kan echter per persoon verschillen. Zodra uw prothese los gaat zitten of 
pijn gaat doen is het verstandig een controle afspraak te maken. 

Vaak is de pasvorm met een rebasing te herstellen. Laat uw prothese ieder jaar controleren. 
Lijm bij breuk een prothese nooit zelf. Dit kan een reparatie ernstig bemoeilijken en zeker 
kostbaarder maken. Ga voor aanpassing en reparaties naar uw tandarts of tandtechnicus. 

Op uw nieuw gemaakte prothese geldt een garantietermijn van één jaar. 
Oorzaken van buitenaf of eigenhandige bewerkingen aan uw prothese en/
of het gebruik van onjuiste reinigingsmiddelen of -methoden kunnen de 
garantietermijn doen verkorten of in het geheel doen vervallen.
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Dental Prummel presenteert: 
TCS® Unbreakable Protheses

Onbreekbaar

Lichtgewicht

Flexibel

Uit deze reeks 


